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Jeg har det fint.

Kilde: The Moral Molecule, professor i nevroøkonomi Paul  J. Zak



Virkelig verdi er ikke målt i status, 
inntekt eller tittel, men hvor mye du 

elsker og blir elsket.

Finn hva som betyr mest for deg, følg
hjertet ditt og gi aldri slipp på det. 

Å gjøre feil er et tegn på at vi lærer, 
at vi er i ferd med å bli bedre.

Vi lever i en verden som beveger seg
fra fokus på IQ til økt fokus på EQ.







Pressens svinesti

•Redd for å være naiv

•Brutal
• Forfengelig

•Arrogant

• Lukket



Kathrines svinesti

•Misunnelig
•Dømmende

•Redd

•Arrogant
• Skadefro





SÅRBARHET





”Sårbarhet er vårt mest presise mål på mot. 

Sårbarhet er fødestedet for innovasjon, 

kreativitet og forandring ”

Professor Brené Brown 

i boken The Gifts of Imperfection.



Flawsome!

FLAWSOME!



FEILTASTISK!

Feiltastisk!
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